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🌈232 Épisode



🙏 Seigneur et notre Sainte Mère

Marie, vous qui êtes l'Amour !💕

　

Aidez-nous, nous qui rejoignons la Retraite

“La Vie de la petite âme préparée par le

Seigneur”,  à triompher dans le combat spirituel

en portant  l'Armure des Cinq Spiritualités

et en les pratiquant.



Devenons Vos enfants dévoués en essuyant

Votre Sueur Sanglante, Vos Larmes Sanglantes

et celles de la Sainte Mère en changeant de vie.

Amen!🙏

　

232. Quand mon mari est

rentré à la maison après avoir

beaucoup bu, voici ce que j'ai

fait.



　

Lorsque mon mari est rentré à la maison

après avoir beaucoup bu, j'ai essayé de

nombreuses choses pour soulager son

estomac, mais ça n’a pas très bien

fonctionné au début.

À l'époque, il n'y avait pas de livres ou

d'informations à ce sujet, mais je n'ai

pas renoncé (à faire des recherches).

J'ai fait des recherches et j'ai essayé par

moi-même de faire tout ce qui était



possible pour soulager le corps de mon

mari en fonction de mes impressions.

Cependant, après avoir essayé plusieurs

méthodes, une seule a fonctionné.

Il s'agissait d'un mince gruau de riz que

je préparais en broyant des haricots

mungo, du sésame noir et du riz trempé.

Les graines de sésame noir et le riz

étaient indigestes et provoquaient la

diarrhée, tandis que les haricots mungo

et le riz n'avaient aucun effet.



J'ai donc préparé du “Nokkae mieum”

(gruau de riz fin à base de haricots

mungo et de sésame noir) avec la

méthode que j'ai mise au point, et il a

retrouvé la santé en mangeant aussi du

bibimbap (riz coréen mélangé) le soir.



Ça a marché tout de suite

pour mon mari.

Pour préparer cette fine bouillie de riz,

il fallait d’abord bouillir et filtrer

les haricots mungo.

Ensuite, j'ai moulu des

graines de sésame noir.

　

Bien que les mixeurs existaient à

l'époque, je n'ai pas pu en acheter car

nous n'avions pas d'argent.

　



J'ai dû utiliser un pot en porcelaine

creux bon marché ; cependant, lorsque

j'ai broyé les graines dans ce pot, comme

la quantité de sésame noir était petite, les

graines de sésame noir sont entrées dans

les trous et je n'ai pas pu les broyer

correctement.

Donc, lorsque j'ai moulu le riz trempé, je

l'ai mélangé avec du sésame noir et je les

ai moulus ensemble.

Cela n'a pas traversé tout le trou comme

lorsque je n'ai moulu que des graines de



sésame noir, mais ce n'était pas

facile non plus.

Si je n'avais broyé que du riz, j'aurais pu

le broyer finement et l'utiliser tel quel,

mais lorsque je l'ai mélangé avec du

sésame noir et que je les ai broyés

ensemble, ce n'était pas bien broyé.



Si j'avais utilisé un mixeur, j'aurais pu

bien broyer la totalité des graines de

sésame avec les grains.

Mais comme la taille des particules de riz

et de sésame noir est complètement

différente, les graines de sésame n'étaient

pas correctement et finement moulues.

C'était gênant, mais en pratiquant le

Semchigo comme si je le broyais avec un

mixeur, j'ai tamisé à plusieurs reprises

les graines non broyées à travers un



tamis, en les broyant à nouveau

plusieurs fois.

Il ne restait alors plus que l'enveloppe

des graines de sésame noir à la fin.

Puis, j'ai pressé les restes de haricots

mungo et de sésame noir que j'avais fait

bouillir, je les ai filtrés puis mis de

côté en priant :



“S'il vous plaît, débarrassez mon mari

de son mauvais comportement et de

ses mauvaises habitudes.”

Ensuite, une fois les haricots mungo bien

bouillis et filtrés, j’ai ajouté les graines

de sésame noir et le riz dans une

marmite, j’ai fait bouillir le tout

et assaisonné de sel.

Le goût de mon gruau moulu à la main

était nettement différent de celui du



gruau que je prépare aujourd'hui avec

un mixeur.

De cette façon, j'ai mis tout mon coeur

pour préparer ce mince gruau

de riz pour lui.

　

Il aurait été difficile de le faire seulement

avec un sens du devoir en tant qu'épouse

pour être responsable de la santé

de mon mari.

Cependant, j'ai été capable de le faire

avec joie parce que je l'ai offert tout en



pratiquant le Semchigo comme si j'étais

aimée, avec un cœur sincère plein

d'amour.

C'est mon mari qui aimait le plus ce

mince gruau de riz, qui était préparé

ainsi pour soigner sa mauvaise humeur.



Ainsi, lorsqu'il rentrait à la maison après

avoir passé la nuit dehors à boire

beaucoup, j'essuyais son corps avec une

serviette chaude et humide en disant :

　

“Oh, tu as travaillé dur”,

　

et je soulageais son esprit en lui

massant le corps ici et là.

Ensuite, j'ai préparé sincèrement le

"Nokkae mieum" pour lequel j'avais fait

des recherches et que j'avais préparé

pour lui.



Ensuite, je l'ai laissé dîner avec le

bibimbap que j'avais préparé avec tout

mon amour.

Puis il l’aimait et disait : “Cela soulage

totalement mon estomac indisposé.”

Une fois, quelque chose

comme ça s'est produit.

　

À cette époque, nous n'avions pas les

moyens d'installer un téléphone à la



maison, il n'y avait donc aucun moyen de

le contacter.

Quand il n'est pas rentré de la nuit, je

l'ai attendu dans l'anxiété parce qu'il

avait une tension artérielle élevée, en

priant : “S'il vous plaît, faites qu'il

revienne sans s'effondrer.”



Mais le lendemain matin, il est revenu

sain et sauf, et j'ai été soulagée en disant:

　

“Oh, merci qu'il soit revenu

sans s'effondrer à cause de

son hypertension !”

J'étais si inquiète parce que dans le

ménage de mon mari, son

arrière-grand-père, son grand-père et

son père sont tous morts d'hypertension

et mon mari souffrait également

d'hypertension.



D'ailleurs, il n'était pas le seul.

Alors que je me disais : “Pourquoi a-t-il

amené ses collègues ?”, il a dit :

“Chérie, je les ai amenés avec moi pour

manger ensemble ce bon gruau que tu as

toujours préparé pour moi quand je

bois.”  “Pardon ?”

J'ai appris que les circonstances

étaient les suivantes.

　

Après avoir bu un verre avec ses



collègues, ils discutaient : “Comment

pouvons-nous aller travailler

aujourd'hui ?”

　

Alors mon mari leur a dit,

“Moi, je n'ai aucun souci. En mangeant

le gruau de riz préparé par ma femme,

je me sens léger !

Et manger un bol de bibimbap le soir

me rend encore plus en forme

que d'habitude !”



Ils ont demandé :

“C'est quoi ce gruau de riz ?”

　

Il a alors répondu : “Je ne sais pas.

Quand ma femme le prépare, je le mange

tout simplement. Je ne sais même pas ce

que c'est.”

“Alors essayons-le aussi.” C'est pourquoi

ils sont venus ensemble chez nous.



Mon mari avait bu toute la nuit et

voulait intérieurement se vanter du

mince gruau de riz que je lui avais

préparé parce qu'il était si bon pour lui.

C'est pourquoi il les a aussi amenés

à la maison pour les nourrir

avec le gruau de riz.

Je lui ai donc dit : “Chéri, il faut

beaucoup de temps pour préparer ce

gruau de riz fin, alors voudrais-tu aller

dans la chambre et attendre ?”

　



“Qu'est-ce qui prend autant de temps ?”

“Cela prend beaucoup de temps parce

que je dois faire bouillir et filtrer les

haricots mungo, et après avoir fait

tremper le riz, les broyer avec du sésame

noir et les filtrer plusieurs fois

avant de les faire bouillir.”

Alors, les collègues à côté de lui ont dit :

“Oh, non ! Nous allons partir !” et ils

m'ont dit : “Nous sommes désolés,

madame !” et ils sont repartis.



C'était regrettable et je me sentais

désolée de ne pas pouvoir les soigner,

mais je soupirais de soulagement,

“Ouf”, car si j'avais dû leur donner ce

gruau de riz, c'était la quantité que

j'avais dû préparer en me privant

pendant plusieurs jours.

Cela aurait pu coûter l'équivalent des

frais de subsistance que nous avions

pour nous maintenir en vie pendant

quelques jours.



Et d’autre part, je pensais que c'était une

chance dans la mesure où leur décision

de partir paraissait réjouissante

à mes yeux.

Sans le vouloir, je riais amèrement.

Mon mari n'a pas tardé à partir au

travail, et je n'avais plus beaucoup de

temps pour préparer la fine bouillie de

riz sur le feu de briquettes,



mais j'ai rapidement préparé le “Nokkae

mieum” pour qu'il le mange, je l'ai

nourri et je l'ai envoyé au travail.

　



　

✨Prière à Jésus de la Miséricorde

dans la Gloire qui est apparu à Naju

　



“Si tous les enfants du monde

pratiquent les Cinq Spiritualités

et offrent cette Prière

en gardant la Sainte Image de

Ma Miséricorde dans la Gloire

au centre de chaque famille,

Ma Coupe de Bénédiction descendra au

lieu de la coupe de colère et ils seront

sauvés et conduits au Ciel, escortés par

les anges au dernier jour et jouiront de la

Béatitude éternelle.”
(Message d'Amour de Jésus de la Miséricorde

dans la Gloire qui est apparu à Naju,

en Corée, le 9 juillet 2021)



　　



Offrons cette prière avec Mama Julia



Cliquez pour la Vidéo👇🏻 :

Prière à Jésus de la Miséricorde dans la Gloire
qui est apparu à Naju, Corée

　

Avec les prières et l'amour

de Maman Julia pour vous💗💗💗

Dieu vous bénisse 😇💖🙏  Amen!

https://youtu.be/HmtDhF-34j0
https://youtu.be/HmtDhF-34j0

